MEDigi-hankkeen Anestesiologian ja tehohoidon jaosto:
Anestesiologian ja tehohoidon ydinainesanalyysi 2019

1) Ydinainesta: osattava / hallittava hyvin seka
osattava soveltaa tietoa kdaytannossa

ABCD(E)-periaate elintoimintojen ensiarviossa

Hengitystien avaaminen / avoimuuden varmistaminen ilman vilineist63
Tajuttoman kylkiasento

Nieluputken kaytto

Supraglottisen hengitystievadlineen (larynx-maski, larynxtuubi tms.) kaytto
Hengitysvajauksen tunnistaminen

Hengitysvajauksen patofysiologia paapiirteittdin

Hengitysvajauksen syyn diagnostiikka paapiirteittdin

Happihoidon toteuttaminen

Maskiventilaation toteuttaminen

Verenkiertovajauksen tunnistaminen

Verenkiertovajauksen patofysiologia paapiirteittain
Verenkiertovajauksen syyn diagnostiikka paapiirteittain
Verenkiertovajauksen hoidon aloitus

Ulkoisen verenvuodon hallinta

Tajunnan tason arvioiminen ja GCS-luokitus

Tajunnan hairion keskeiset syyt

Tajunnan hairion diagnostiikka paapiirteittdin

Toiminta ensihoidossa ja pdivystyksessa tajunnan tason ollessa alentunut
Elottomuuden toteaminen

Elvytyksen aloitus ja elvytyksesta pidattaytyminen

Peruselvytys

Hoitoelvytys

Elvytysryhman johtaminen

CRM (crisis resource management: tilannetietoisuus, johtaminen, kommunikointi)
Hoidettavissa olevat elottomuuden syyt (esim. 4T-4H-muistisdanto)
DNR-paatos (ml. perusteet, kommunikointi, kirjaaminen)

Pulssioksimetria

Non-invasiivinen verenpainemittaus

EKG-monitorointi

Kapnografia elvytyksen yhteydessa

Perifeerisen laskimon kanylointi

Nestehoidon taustalla vaikuttava fysiologia (nestetilat, nestetasapainon saitely)
Nestehoidon tavoitteet

Nestehoidon toteutuksen jako: hypovolemian ja muiden hairiéiden korjaaminen,
ylldpitonesteytys, jatkuvien menetysten korvaaminen

Hypovolemian tunnistaminen

Akuutit kalium-tasapainon hairiot

Akuutit natrium-tasapainon hairiot

Akuutit sokeriaineenvaihdunnan hairiot

Verikaasuanalyysin ja happo-emastasapainon tulkinta
Happo-emastasapainon hdiriéiden diagnostiikan ja hoidon periaatteet
Suonensisdisessa nestehoidossa kdytettavien valmisteiden ominaisuudet ja nesteen valinta
Nestehoito verenvuodon korvaamiseksi



Punasolusiirron aiheet

Punasolusiirron toteutus

Kivun mittaaminen

Akuutin kivun syntymekanismi

Akuutin kivun hoito

Lapsen kivun hoito

Vanhuksen kivun hoito

Kroonisen kivun hoidon perusperiaatteet
Sy6pakivun hoito

Sepsiksen tunnistaminen

Sepsiksen hoidon periaatteet
Toimenpiteeseen liittyvan riskin arvioinnin periaatteet

2) Taydentava osaaminen: tiedettava, tunnistettava,
ymmarrettava

Homeostaasin kasite ja elimiston reaktio infektioon tai kudostraumaan
Non-invasiivisen ventilaation / CPAP-hoidon toteuttaminen
Lapsen elvytyksen erityispiirteet

Valiton elvytyksen jalkeinen hoito

Hatdkeskustoiminta ja 116117 -palvelu

Ensihoitojdrjestelma

Hoidon tarpeen arvio ensihoidossa ja siihen liittyva konsultaatio
Ensihoitopalveluun kuuluva potilassiirto hoitolaitosten valilla
Leikkaussalin ulkopuolisen sedaation periaatteet
Yleisanestesian periaatteet

Spinaalipuudutuksen periaatteet

Epiduraalipuudutuksen periaatteet

Luuytimen kanylointi hatadtilanteessa

Happo-emadstasapainon normaali saately
Sokeriaineenvaihdunnan héiriéiden hoidon periaatteet
Hyytymisstatuksen arviointi ja hoito

Muiden verivalmisteiden kuin punasolujen kaytto

Kipupotilaan tutkiminen

Kroonisen kivun mekanismit

Kipupoliklinikan toiminnan periaatteet ja konsultoimisen aiheet
Tehohoidon aiheet ja vasta-aiheet

Elintoimintojen tukemisen mahdollisuudet tehohoidossa paapiirteittdin
Hapentarjontaan vaikuttavat seikat ja sen turvaaminen
Tehohoidon rajaaminen

Palliatiivinen hoito

Kuoleman kohtaaminen ja huonojen uutisten kertominen

3) Erityisosaamista: ei tarvitse edellyttaa
peruskoulutuksessa; voidaan tarjota syventavana
sisdltona

Intubaatio
Hatakrikotyreotomia



Elvytetyn tehohoito

Ensihoitoladkaritoiminta

Ensihoitopalvelun toiminta monipotilastilanteessa ja suuronnettomuudessa
Paivystystysyksikon toiminta monipotilastilanteessa ja suuronnettomuudessa
Pelastustoiminta

Esiladkitys

Yleisanestesian toteuttaminen

Ventilaattorin paine- ja virtauskayrat

Valtimon kanylointi

Invasiivinen verenpainemittaus

Anestesian syvyyden monitorointi
Hermo-lihasliitoksen salpauksen monitorointi
Lampéotilan seuranta

Muiden laajojen puudutusten periaatteet
Paivakirurgisen leikkauksen ja anestesian erityspiirteet
Magnesium-aineenvaihdunnan hairiot
Fosfaatti-aineenvaihdunnan hairiot
Kalsium-aineenvaihdunnan hairiét

Enteraalinen ravitsemus

Parenteraalinen ravitsemus

Kipuklinikan toiminta

Hengityslaitehoidon toteuttaminen
Verenkiertovajauksen hoito tehohoidossa

Munuaisten vajaatoiminta ja sen hoito

Potilasvahingot



